Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 7
Ocena celujaca (6)

Uczen spelnia wymagania na oceng bardzo dobra, a ponadto:

Analizuje i diagnozuje: Samodzielnie i krytycznie analizuje zlozone zjawiska dotyczace
zdrowia (fizycznego, psychicznego, spotecznego czy srodowiskowego).

Tworzy i planuje: Projektuje i wdraza w zycie wlasne inicjatywy lub kampanie
prozdrowotne o charakterze lokalnym/szkolnym.

Argumentuje: Bezbtednie ocenia wiarygodnos¢ zrédet informacji o zdrowiu (np. w
Internecie) 1 potrafi merytorycznie dyskutowac na trudne tematy profilaktyczne.
Wybitna wiedza: Wykazuje pelna wiedze¢ objeta programem nauczania i aktywnie
uczestniczy w zadaniach praktycznych/projektach.

Ocena bardzo dobra (5)

Wyjasnia i rozumie: Dokladnie wyja$nia mechanizmy funkcjonowania ludzkiego
organizmu, zasady zdrowego odzywiania, higieny psychicznej oraz profilaktyki uzaleznien.
Stosuje wiedze: Prawidtowo 1 samodzielnie potrafi wskaza¢ zachowania chronigce zdrowie
oraz te, ktore sg ryzykowne.

Rozwiazuje problemy: Poprawnie interpretuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i wie, gdzie
szuka¢ pomocy.

Aktywnos$¢: Jest systematyczny, zaangazowany w pracg¢ w grupach i poprawnie wykonuje
zadania praktyczne.

Ocena dobra (4)

Rozpoznaje i omawia: Wymienia i omawia podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie
fizyczne i spoleczne.

Wykonuje polecenia: Potrafi scharakteryzowa¢ wybrane nawyki prozdrowotne, cho¢ przy
trudniejszych zagadnieniach wymaga drobnej wskazowki nauczyciela.

Wspolpracuje: Poprawnie pracuje w zespole (np. podczas burzy moézgdéw czy pracy nad
prostym projektem).

Wiedza ucznia jest poprawna merytorycznie, ale opiera si¢ w wigkszym stopniu na
odtwarzaniu faktow niz na glebokiej analizie.

Ocena dostateczna (3)

Odtwarza podstawy: Zna podstawowe pojecia z zakresu edukacji zdrowotnej (np. definicje
zdrowia, podstawowe zasady higieny).

Wymienia z pomoca: Wymienia czynniki zagrazajace zdrowiu, ale ma trudnosci z ich
glebszym uzasadnieniem czy samodzielnym powigzaniem przyczynowo-skutkowym.
Udzial w zajeciach: Podejmuje proby rozwigzywania zadan 1 pracy w grupie, jednak
wykazuje przecigtng aktywnos¢ i potrzebuje statego wsparcia nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca (2)

Minimum programowe: Wykazuje znajomos¢ nielicznych, absolutnie podstawowych pojec i
faktow z zakresu programu nauczania

Wsparcie: Rozpoznaje najprostsze sytuacje lub zjawiska prozdrowotne wylacznie przy
wyraznej pomocy 1 naprowadzaniu ze strony nauczyciela.

Zaangazowanie szczatkowe: Spelnia podstawowe warunki frekwencji 1 uczestnictwa w
zajeciach, chociaz jego wiedza i umiejetnosci budza duze zastrzezenia.

Ocena niedostateczna (1)



Uczen nie opanowatl wiadomosci 1 umiej¢tnosci ujetych w wymaganiach podstawowych na
ocen¢ dopuszczajaca.

Nie podejmuje prob wspolpracy ani rozwigzywania prostych zadan i projektow, a brak
zaangazowania uniemozliwia postep w nauce przedmiotu.



