WYMAGANIA PROGRAMOWE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLAS IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. Zasady og6lne
Wymagania uwzgledniaja rozwijanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji ucznia w zakresie:

- zdrowia fizycznego,

- aktywnosci fizycznej,

- odzywiania,

- zdrowia psychicznego,

- zdrowia spolecznego,

- bezpieczenstwa i pierwszej pomocy,

- higieny osobistej 1 higieny cyfrowej,

- profilaktyki choréb i zachowan ryzykownych,

- profilaktyki uzaleznien,

- odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia.

I1. Kryteria poziomu osiggni¢¢ ucznia

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

- samodzielnie analizuje informacje dotyczace zdrowia 1 potrafi oceni¢ ich wiarygodnos$¢;

- sprawnie wykorzystuje wiedze¢ w sytuacjach praktycznych i problemowych;

- potrafi wyjasni¢ zalezno$ci miedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym, psychicznym
1 spotecznym;

- $wiadomie planuje dziatania sprzyjajace zdrowiu 1 potrafi uzasadni¢ swoje wybory;

- prawidlowo reaguje w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 bezpieczenstwa;

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy i potrafi zastosowac je w sytuacjach
¢wiczeniowych;

- wykazuje bardzo dobrg znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
higieny 1 profilaktyki;

- potrafi rozpozna¢ czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne oraz wskazaé sposoby
szukania pomocy;

- odpowiedzialnie i krytycznie korzysta z internetu, medidw spotecznosciowych oraz
urzadzen cyfrowych;

- rozpoznaje zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznienia i potrafi wskaza¢ sposoby
zapobiegania im;

- aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, podejmuje inicjatywy 1 wspdlpracuje z innymi;

- potrafi samodzielnie zaplanowac i przedstawi¢ dziatania promujace zdrowie;



prezentuje postawe odpowiedzialnosci za whasne zdrowie 1 bezpieczenstwo oraz zdrowie
innych osob.

OCENA BARDZO DOBRA -5
Uczen:

bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla realizowanego
zakresu;

wyjasnia podstawowe zalezno$ci dotyczace zdrowia;

potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedzg w typowych sytuacjach praktycznych;

zna 1 stosuje zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wskaza¢ znaczenie prawidlowego odzywiania i regularnej aktywnosci fizycznej;
zna zasady higieny osobistej, snu i regeneraciji;

rozpoznaje podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie psychiczne i spoteczne;
zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

zna zasady bezpieczenstwa oraz podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;
potrafi wskaza¢ osoby 1 instytucje, do ktérych mozna zwrocic si¢ o pomoc;
aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach;

potrafi uzasadni¢ wigkszos¢ swoich wyboréw dotyczacych zdrowia.

OCENA DOBRA -4
Uczen:

opanowat wigkszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla realizowanego
zakresu;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wymieni¢ najwazniejsze czynniki wptywajace na zdrowie;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej, wlasciwego odzywiania, snu i higieny;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu,

potrafi wskaza¢ podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i innymi zachowaniami ryzykownymi;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa 1 pierwszej pomocy;

z niewielka pomoca nauczyciela stosuje wiedz¢ w sytuacjach praktycznych;
zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach;

potrafi wspotpracowac z innymi 1 respektuje zasady obowigzujace podczas zajec.

OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:

opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla realizowanego
zakresu;

Z pomoca nauczyciela potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;
zna podstawowe zasady higieny, odzywiania i aktywno$ci fizycznej;



potrafi wymieni¢ wybrane czynniki wptywajace na zdrowie;

zna podstawowe znaczenie snu i odpoczynku;

rozpoznaje niektdre sytuacje zagrazajace zdrowiu i bezpieczenstwu,

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

potrafi wymieni¢ niektére zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

zna podstawowe zasady udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia;

z pomocg nauczyciela potrafi zastosowac¢ poznane zasady w prostych sytuacjach;
uczestniczy w zajeciach, cho¢ jego aktywno$¢ moze wymagac zachety;
podejmuje proby wspotpracy z grupa.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

opanowal minimum wiadomosci 1 umiej¢tnosci niezbgdnych do dalszego uczestniczenia
w zajeciach;

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;

potrafi wymieni¢ niektore zasady higieny i zdrowego stylu Zycia;

zna podstawowe znaczenie aktywnosci fizycznej, odzywiania 1 odpoczynku,

rozpoznaje wybrane zagrozenia dla zdrowia 1 bezpieczenstwa,

zna niektore zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

potrafi wskaza¢ podstawowe zachowania, ktorych nalezy unika¢ ze wzgledow
zdrowotnych;

z pomocg nauczyciela podejmuje proby rozwigzania prostych probleméw zwigzanych ze
zdrowiem,;

zna podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia;

wymaga czestego wsparcia i ukierunkowania ze strony nauczyciela;



